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SPOSOBY SHEDZANIA CZASU WOLNEGO GIMNAZJALISTOW
W KONTEK SCIE ZACHOWA N AGRESYWNYCH

1. Wstep

Czas wolny oraz czynioi go wypeltniajce jest analizowany w wieluggiach,
na gruncie rénych dyscyplin naukowych. W literaturze pedagoggjzaintereso-
wanie tym obszarem wynika przede wszystkimwmdomdaci pedagogow o jego
istotnym wplywie na inne obszary funkcjonowania dd#go cziowieka. Innym
istothym obszarem bafid analiz wspoétczesnej pedagogiki gachowania agre-
sywne oraz rola w tym zakresie profilaktyki, jakespotu interdyscyplinarnych
dziataa wzmacniagcych czynniki chronice oraz elimingcych czynniki ryzyka.
W niniejszym opracowaniu zaprezentowana zostathzan&tora w jednym przed-
siewzieciu badawczym patzyta ze solpte dwie, wane dla praktyki pedagogicz-
nej zmienne: czas wolny oraz nasilenie agresysinadolescentow. Czas wolny
moze by wykorzystywany do prowadzenia skutecznych dzigheofilaktycznych.
Proces wychowania i socjalizacji dotyczy categoAetu czasu, ale czasesfzany
dobrowolnie, dowolnie i autotelicznie m® mieg szczegllne znaczenie dla
wzmacniania pozytywnych i wyciszania niggdanych zachows zaspokajania
szeregu potrzeb oraz realizacji marzeaspiracji. Jak podaje M. Czerepaniak-
Walczak (2011, s. 200), gospodarowanie czasemcpsinikiem ksztattujcym
osolg i zborowdci ludzkie, stanowi szczegairformg kapitatu, ktéry mae by
spazytkowany w celu rozwoju osoby i zmianayciu spotecznym.

2. Definiowanie pogcia czas wolny w literaturze pedagogicznej

Czas wolny jest pefiem szerokim, wielowymiarowym i interdyscyplinamy
dotykapcym zaréwno sfery spotecznej, biologicznej, psyehég, jak i ekono-
micznej. Ma@e by opisywany w kategoriach #oiowych (ang.free timg, jako
ilos¢ czasu wolnego mierzonego minutami czy godzinamz av kategoriach bar-
dziej ztlawonych (angleisure uwzgkdniajacych charakter, rodzaj i cechy podej-
mowanej aktywngéci. Charakteryzuje siotwartGcia na zmiany i konieczrigia
dostosowywania sido aktualnych warunkow. Jesgt ¢fer ludzkiegozycia, ktora
szybko ulega dezaktualizacji. W konsekwencji, jgkuje to D. Mroczkowska
(2011, s. 7), czas wolny jest tym elementem codgieln déwiadcze, ktéry
0 wiele fatwiej jest déwiadcza i przezywac niz definiowa.

Definicje prezentowane w literaturze pedagogicznmegzna uporzadkowa
w trzy grupy. Ugcie rezydualne okrelajace czas wolny jako ten, ktéry pozostaje
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do dyspozycji jednostki po wykonaniu czydob obownzkowych (m.in.:
E. Wnuk-Lipiaski (1972), A.Kamhski (1965), J. Dumazedier (za M. tobocki
1994, s. 99), W. Siwiski (1996, s. 63)), zaznaczajwyraznie jego opozycyjna
do czasu pracy i obowikéw. Drug grupe stanowd definicje funkcyjne, czyli
ukazupce cele, ktore powinny byrealizowane w czasie wolnym. W. Shski
(1996, s. 63) definiagt czas wolny wskazuje na dobrowaltodokonywanego
przez jednostkwyboru, ale jednocZaie przypisuje mu takie funkcje, jak: regene-
racja sit, rozwgj intelektualny, integrowantgcia rodzinnego czy udziat vwyciu
spotecznym. M. Czerepaniak-Walczak (1997, s. 2®8)estiza natomiastze czas
wolny stwy doskonaleniu osobowad oraz przywracaniu i utrzymywaniu rowno-
wagi psychofizycznej w organizmie cziowieka. Z kde Matyjas (2003, s. 559)
podaje,ze czas wolny jest racjonalnie wykorzystywany dopegzynku, tj. rege-
neracji sit fizycznych i psychicznych, rozrywki,idialncici spotecznej o charakte-
rze dobrowolnym i bezinteresownym, rozwoju zairdevea i uzdolnier jednostki
poprzez zdobywanie wiedzy i amatagsiiziatalnd¢ artystyczm, techniczg, na-
ukowa czy sportow.

Trzech grupe stanowd definicje podkrélajace subiektywnosé pojecia czas
wolny. Istotnym atrybutem w tej grupie definicf edczucia jednostek, co do ak-
tywnaosci w czasie wolnym przez nie podejmowanych. M. @paniak-Walczak
(2007, s. 222; 2007a, s. 306-313; 2011 s. 205-d66iicje oparte na wymienio-
nym kryterium nazywa atrybutywnymi (zawiege¢ osobliwe atrybuty, ktOreas
specyficzne i wydczne dla tego czasu wyciu osoby), natomiast G. Chick (za
J. Grad 2011, s. 115) okfe ten rodzaj pojmowania czasu wolnego jako ,pewien
stan umystu, subiektywne élgiadczenia, przg/cia zwhzane z czasem wolnym”.

Czas wolny dzieci i modzigy jest definiowany podobnie jak czas wolny do-
rostych, jako okres czasu, ktory pozostaje po wyipeiu czynnéci obowizko-
wych, takich jak: sen, nauka szkolna i domowa, npyci zwiazane z samoobstag
oraz pomog w pracach domowych. Jest czasem, ktorym dzieckeendgspono-
wa¢ wedtug wiasnego uznania, przeznagzajo na wypoczynek, rozrywkoraz
zaspokojenie zainteresowéB. Matyjas 2003; T. Wujek 1969). Dostrzega jsid-
nak istotm rdznice w poziomie swobody w zakresie gospodarowania tyasem -
mniejsza dobrowolni@ jest udzialem dorastagych niz dorostych. Jak pisze
M. Lobocki (1994, s. 99), nie mpa st zgodzEé na zbyt rozlegly zasfy swobod,
przystugujcy dorastajcym i nie do przyjcia jest zateenie E. Key,ze wypoczy-
nek powinien by po prostu wypoczynkiem, tj. swobpdzynienia tego, co &i
podoba, lub nierobienia niczego. Czas wolnyzenposta zagospodarowany czyn-
nosciami przynosgcymi korzysci osobiste i zbiorowe, ale m® by rowniez
wypetniony préniaczeniem, zachowaniami pagtmiczymi lub innymi przynosg
cymi szkody osobie i jej otoczeniu (M. CzereparWdiilczak 2011, s. 201). Dlate-
go czas wolny dorastgjych powinien podledgapewnej kontroli i interwencji
dorostych. Nie mgna jednak zapomidao znalezieniu wisciwej proporcji pomg-
dzy swobod a kontroi, poniewa obserwuje s roOwniez takie sytuacje, gdzie
dorastaicy @ przemeczeni, a wecz ,przeinwestowani” edukacyjnie. Jak podaje
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M. Czerepaniak-Walczak (2007, s. 311), bywattk, ze ludzie déwiadczaj fru-
stracji, wyrzutéw sumienia, a co najmniej dyskortipgdy nie ,,dé¢ efektywnie”
wypetniap swoj czas wolny, a nade wszystko czas wolny dziegitodziezy.
M. Brzozowska-Brywczgska (2011, s. 139) zaunanatomiastze mamy obecnie
do czynienia z idgdziecnstwa, jako czasu akumulacji kapitatu: spoteczneue;
lektualnego czy symbolicznego z jednoczesandencj do patologizowania dzie-
ciecego czasu niezorganizowanego, czasu dla siekiermie bezproduktywnego.

3. Funkcje czasu wolnego

Z uwagi na podnoszarw opracowaniu problematgkponiej zaprezentowane
zostan takie funkcje czasu wolnego, ktorych celem jestéeitve ksztattowanie
osobowdci. A. Roykiewicz (1985) nazywa takie dziatania kaja psychokorek-
cyjna (wymieniahc ja obok psychorekreacyjnej, psychokompensacyjnejchisy
kreatywnej), polegaga na usuwaniu lub zmniejszaniu zaburzachowania, nie-
pozadanych postaw, przeksztalsajje w pozytywi aktywnad¢. W opracowaniu
E. Wnuka-Liphiskiego (1982) funkcja ta zostata nazwana wychowawicbok
edukacyjnej, integracyjnej, rekreacyjnej, kultuglnkompensacyjnej) i polega na
przyswajaniu sobie lub wpajanie kognokreslonych normswiatopoghdowych lub
zachowa. Funkcg wychowawcza znajdujemy w opracowaniu J.c¢Bi (2004)
(obok regeneracyjnej, kompensacyjnej, ksztatcenjiowgracyjnej i kulturowej);
odnosi s¢ ona do czynrkei wiazacych sg z przyswajaniem okg®onych norm
postpowania, idei, stylu bycia i zachowania, z przysmsgm pozytywnych po-
staw wobec istotnych dla jednostki ludzkiej stanéeczy. |. Kietbasiewicz-
Drozdowska (2002) wymienia natomiast furkkprektywry (obok regeneracyjnej,
rozrywkowej, rozwojowej, kompensacyjnej, kreatywnlegtartycznej, integracyj-
nej, adaptacyjnej, stymulatywnej, emancypacyjndjpnemicznej, spoteczno-
ideologicznej i lokalizacyjnej). Wana funkcja czasu wolnego jest rowridunkcja
profilaktyczna (J. Rta 2004; E. Wnuk-Lipiski 1981; M. Czerepaniak-Walczak
2011, s. 227) nabiergja szczegblnego znaczenia w obliczu obserwowanéglbr
zacji stosunkow neidzyludzkich.

Prezentujc funkcje czasu wolnego (jedynie wybrane) wartomnié nawihzac
do pejoratywnego wymiaru czasu wolnego. M. Groclslai (1979) nazywa go
funkcja szkodlivg (obok tworczej, percepcyjnej, rekreacyjnej i ugpahiajce))

i definiuje jako szkodliwe sposoby gfrania czasu wolnego zmierzeg do uza-
leznien (Srodki psychoaktywne, hazard, multimedia) oraz gpfeb wandalizmu.
Wsrdd przyczyn pojawiania giwyzej wymienionych zagrgen wymienia s¢ mig-
dzy innymi: brak bazy i wzorcoéw atrakcyjnegoe@pania czasu wolnego, nieko-
rzystny wptyw mediéw, brak obowzkow, zainteresowri aspiracji oraz ubag
ofert; zorganizowanego wypoczynku.

4. Formy spedzania czasu wolnego
W literaturze pedagogicznej deghe g liczne klasyfikacje form sgmlzania
czasu wolnego, ukazige ich zt@onas¢ i bogactwo tréci. Poniej zaprezentowane
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zostan jedynie wybrane klasyfikacje, upadkowane pod &em trzech wyrénio-
nych kryteriow. Pierwszym z nich jest klasyfikacjazglkdniajacapetnione funk-
cje. W tym ugciu M. Grochodhski (1979) wyodebnit: zajcia twércze; zajcia
uspotecznigjce; zagcia percepcyjne; zegia rekreacyjne. Podobnie W. Gko
(2001) wyrénit: odpoczynek (regeneracsit fizycznych i psychicznych); rozryw-
ke (sprawiajca przyjemnd¢); dziatalng¢ spotecza o charakterze dobrowolnym
i bezinteresownym; rozwoj zainteresawiauzdolnier jednostki (poprzez zdoby-
wanie wiedzy oraz amatorgkiziatalng¢ artystyczm, techniczg, naukovd i spor-
towa) oraz K. Czajkowski (1979) wymienig: techniki rekreacji kulturalno-
rozrywkowej (bierne i czynne); techniki rekreacjidrczej; techniki rekreacii
fizycznej; techniki rekreacji przez dziataktospotecza.

Innym kryterium jestodzaj zajeé. Przyktadami takich klasyfikacjiasopraco-
wania A. Kamhskiego (1965), T. Wujka (1969), R. Wrogzakiego (1966),
w ktorych autorzy zazwyczaj wymienaajturystyle, sport,srodki masowego prze-
kazu, teatry, filharmonie, wystawy, muzea, samdasehie, amatorstwo arty-
styczne, majsterkowanie, amatorstwo techniczne,olnted amatorsk, zabawy
i kontakty towarzyskie, kolekcjonerstwo, aktywstigpoteczn, zagcia ruchowe na
powietrzu, dziataln& twércz, czytelnictwo, film, kolekcjonerstwo, indywidualne
zamitowania.

Kolejnym kryterium jestodzaj i sposob organizacji Przykladem takiej kla-
syfikacji jest opracowanie M. Walczaka (1994), ktéryszczegdlnit: zajcia poza-
lekcyjne; zagcia pozaszkolne; czionkostwo w organizacjach dgoych i mio-
dziezowych (np. harcerstwo); udziat w zabawach samorolny kregach réwie-
sniczych; zagcia dowolne w domu rodzinnym. Podobnie E. Wnuk-hghi (1981)
wyszczegolnit trzy uktady: pierwszy - wszystkie ftemy wykorzystania czasu
wolnego, ktére s realizowane bez udziatu instytucji (npzycie towarzyskie,
rozmowy z cztonkami rodziny, odpoczynek bierny, yiwitlualne hobby itp.);
drugi - zagcia dla realizacji, ktérych niezlne jest istnienie pewnych lokalnych,
zinstytucjonalizowanych form organizacyjnych (ngamy kultury, obiekty spor-
towo-rekreacyjne, kina, teatry itp.); trzeci - wstiyle te zajcia, ktére wiza Sic
z odbiorem tréci transmitowanych przez prgsadio i telewizg.

5. Niezorganizowany czas wolny dzieci i mtodzig

Czas wolny dzieci i mtodziy mozemy podziek na czas zorganizowany
(gtéwnie zagcia pozalekcyjne i pozaszkolne) oraz niezorganizgw@ieformalna
aktywna¢), na ktéry skiadaj sic przede wszystkim czas wolny w samdaiip
w grupie rowigniczej i w rodzinie.

Badania nad czasem wolnym niezorganizowanym mitagzekolnej wskazu-
ja na przewag zag¢ biernych, konsumpcyjnych, mato waiteowych, ze zdecy-
dowary preferencj do oghdania telewizji i korzystania z komputera. Wskazuj
réwniez na przecizenie obowazkami szkolnymi i domowymi. Jest to spowodo-
wane m.in. czynnikami zewtrznymi (niezalenymi od samego dziecka), ktérych
zrédet upatruje si w niskiej kulturze sgdzania czasu wolnego catego spot@éeze
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stwa. Wréd innych przyczyn wymieniagiostabienie (bdz rozpad) klasycznego
schematu edukacyjnego opartego na wtadzy dorostgchdorastagymi (S. To-
czek-Werner 2007).

Wspolny wypoczynek rodzinny cechuje siaturalnécia i nieformalnym cha-
rakterem oraz wytkowa emocjonalnécia, odczuwaniem satysfakcji i rag ze
wspblnie spdzonego czasu. Zaspokaja potrzddezpieczaéstwa, przynalenosci
i mitosci, pozytywnego odiieku psychicznego, swobody ekspresji emocjonalnej
oraz zaufania. Sprzyja powstawaniu i umacnianizwiczuciowych, partnerstwu,
lepszemu porozumieniu pogdizy pokoleniami, zdobywaniu autorytetu.

Proces wychowania do czasu wolnego rozpoczypaveiwczesnym dziefi
stwie. W tym okresie dziecko najszybciej chloniegqustawiane sobie wzory,
a nawyki jakich nabywaadrwate. Niestety wyniki badawskazug na niepokajcy
obraz wypoczynku rodzinnego. Aktywstowolnoczasowa rodziny jest odsuwana
na plan dalszy, jako zagadnienie mniejzm@aw stosunku do probleméw zza-
nych z socjalno-ekonomicznym funkcjonowaniem rogziadukacy czy zdro-
wiem. Uwidacznia si wyraznie braksrodkow finansowych, a co bardziej niepoko-
jace niewystarczaga swiadomaé rodzicow, co do potrzeby inwestowania w roz-
woj zainteresow@ wolnoczasowych wiasnych dzieci. Dominacja mediawie-
wizualnych oraz ich bierny, nieselektywny, pozbawiaefleksji odbiér. Obserwu-
je sk réwniez tendeng do ,izolacji” rodzin wzgédem siebie. Czas wolny gira-
ny jest we wiasnym gronie z jednoczgsninimalizacih zag¢ o charakterze kre-
atywnym. Zjawisku domocentryzmu ggfrania czasu wolnego w domu) nie towa-
rzyszy jednak familiocentryzm (sgzanie czasu z rodzih Z jednej strony wzory
zachowa poszczegdélinych domownikéw z drugiej ich indywidweal potrzeby
i zainteresowania sprawigjze osoby przebywage we wspdolnym mieszkaniu czas
wolny spdzap niezalenie od siebie, obok siebie, indywidualnie korzygtaie
sprztow i urzadzen (M. Czerepaniak-Walczak 2007). Czas wolny w prgeei
rodzinie cechuje monotonia i jednoktotresci oraz ograniczenie i zredukowanie
takich form, jak: czytelnictwo kszek, chodzenie do teatru, kina, opery, na koncer-
ty muzyczne, zafia sportowe czy turystyczne (l. Izdebska 2000ju&gja ta jest
dos¢ niepokoaca, poniewa w okresie dorastania przejmowanie wéctp norm,
postaw dokonuje sipoprzez ngdadowanie rodzicow i domownikéw. Preferencje
wolnoczasowe dorostego cztowieka wzdumierze zales od tego, na ile w okre-
sie mtoddci czerpat on z pozytywnych wzorcow, oraz na ilé dgukowany ,do”

i ,poprzez” aktywne uczestnictwo w czasie wolnym (Fhomicz 2007).

6. Prezentacja bada wtasnych

Zaprezentowany porej materiat jest jedynie ezcia Szerszej analizy, jaka zo-
stata przeprowadzona nad sposobaradsgnia czasu wolnego, a nasileniem agre-
sywnaci mtodziezy gimnazjalnej. Celem tej egci bada byto przeanalizowanie
charakteru zaleznosci pomiedzy nasileniem agresywnsci mtodziezy gimna-
zjalnej a spedzaniem przez nich czasu wolnego w formach niezorgeowa-
nych. W tym celu postawiono dwa naptijace problemy badawcze:
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1. Jaki jest zwjzek porddzy nasileniem agresywfe miodziey gimnazjal-
nej a sposobami gdzania przez nich czasu wolnego w gronie rémiew?

2. Jaki jest zwjzek pomidzy nasileniem agresywfw mtodziey gimnazjal-
nej a sposobami gpdzania czasu wolnego wspolnie w gronie rodziny?

Przedmiotem analizy byly niezorganizowanegai@ w czasie wolnym, czyli
Zajecia podejmowane w czasie wolnym, pozbawione forgjadtruktury oraz pla-
nowego iswiadomego tworzenia, prowadzenia i nadzorowaniazprdorostych
opiekundéw, m.in.: ogldanie telewizji, filméw video i DVD, korzystaniekompu-
tera lub konsol do gier komputerowych, czytanieatedt i czasopism, spacery,
spotkania z przyjaciétmi, pwiccanie s¢ hobby (bez uczestnictwa w zorganizo-
wanych zajciach) czy te spzdzanie czasu w centrach handlowych.

W badaniach wykorzystano dwa ngizia badawcze:

- Kwestionariusz do badania agresydeig,Nastroje i Humory” A.H. Bussa
i A. Durkee,

- Kwestionariusz ankiety ,Méj czas wolny”.

Badania zostaly przeprowadzone w czterech gimnaziaadwych miastach
w Warszawie i Radomiu oraz w gimnazjach w matychstach: Zwoleniu, Lipsku,
Przysusze i Pionkach. Do analizy zakwalifikowan® &mkiety (426 dziewat
i 426 chtopcow).

Zebrany material uszeregowano przy zastosowaniaraigicznej analizy sku-
pien, poszukuc charakterystycznych schematéw odpowiedzi. &pemsé wzajem-
ne zalenosci pomkdzy analizowanymi zmiennymi przedstawiono na wyaobs
z wykorzystaniem analizy korespondencji. Badanirgimalici zostali podczeni
W grupy, na postawie posiadania specyficznych dtarngstyk zachowa Nieagre-
sywni z niskim poczuciem winy (Pw); Nieagresywnivgsokim poczuciem winy
(Pw); Draliwi z niskim poczuciem winy (Pw); Dgdiwi z wysokim poczuciem
winy (Pw); Agresywni z niskim poczuciem winy (Pwgresywni z wysokim po-
czuciem winy (Pw); Przegini.

Otrzymane wyniki przedstawia rysunek 1. Zaprezeatmwna nim wzajemne
zaleznosci w formie dwuwymiarowego wykresu punktowego, Wwirim interpreta-
cji podlegag dwa aspekty: odlegéoi pomigdzy punktami - im mniejsza odlegty
tym wigksza zalenos¢ oraz dwa wymiary wykresu: wymiar poziomy — ktorgzan
na okréli¢ jako poziom agresywnoi — rozchga sé od segmentdéw nieagresyw-
nych (po lewej stronie wykresu) do segmentow agveggh (po prawej stronie
wykresu); oraz wymiar pionowy — ukazay istotne znaczenie poczucia winy — od
wartasci wysokich na goérze wykresu do niskich na dole wykres
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Opis rysunku:

Kolor niebieski — segmenty wyodbnione dztki zastosowaniu hierarchicznej analizy
skupien,

Kolor zielony — czas wolny sgizany wspolnie z rodzin

Kolor fioletowy — czas wolny sglzany w gronie rowigikow,

Kolor czerwony — powody déwiadczania poczucia nudy oraz braku ciekawychcézaj

Rys.1.Analiza korespondencji ukazigia wzajemne zai@osci pomigdzy grupami gimna-
zjalistobw w analizowanych segmentach a sposobagdizsmia czasu wolnego
Zrédio: badania wiasne
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Rozmieszczenie na rysunku danych pozwolito na gitowanie nagjpujacych

Spostrzeen:
1. W zakresieczasu sgdzanego wspolnie z rodzig gimnazjaléci z segmen-
téw ,Nieagresywni...”, spdzapc czas wspolnie z rodzinpreferuj zagcia ukie-

runkowane na wspainaktywna¢, np.: wycieczki rowerowe, dziatka, wspolny
spacer, podczas gdy gimnazali z segmentdw ,Agresywni...” nie organiauj
wspodlnie z rodzicami i rodAstwem czasu wolnego.

2. W zakresieczasu sgdzanego w grupie rowigniczej. Charakterystycz-
nymi odpowiedziami w grupie gimnazjalistébw z segmden ,Nieagresywni...”
byly: chodzimy do kina, na koncerty, wystawy, upr@awy sport, korzystamy
z komputera, ogdamy TV lub filmy DVD, podczas gdy gimnazjai z segmen-
téw ,Agresywni...” wykazuj nastpujace formy: bez celu chodzimy po ulicach,
przesiadujemy pod blokiem, domem.

Gimnazjalistom zadano réwrigytanie:Czy zdarza ci 8j ze nie masz co ro-
bi¢ w czasie wolnym, nudzisz3iOdpowiedzi twierdzcej udzielita ponad potowa
ankietowanych (52,82%), co ciekawe wszyscy zilialde po prawej stronie wy-
kresu, czyli byli to tacy gimnazjaki, ktérzy na podstawie analizy korespondencji
zostali zakwalifikowani do segmentow ,,Agresywni..\Wsrod przyczyn déwiad-
czania przez nich poczucia nudy ankietowani regf@ej wskazywali: nieciekawa
oferta placéwek dla dzieci i mtodzg, ,,nie wiem, co ciekawego maégtbym rabi
~nieumiejetnas¢ organizowania sobie czasu”, ,brak odpowiedniegw#ozystwa”,
2utrudniony dosgp do obiektow sportowo-rekreacyjnych”, ,brak fundyy ,sta-
by stan zdrowia”

7. Zakonczenie i wnioski

Czas wolny dzieci i mtodziy traktowany jest w Polsce jako aktualny problem
zycCia spotecznego. Zagadnieniom z nim gginym péwicca s¢ wiele uwagi.
Organizacja czasu wolnego jestegda paistwowego systemu ksztatcenia. Od
wielu lat funkcjonug zarbwno w teorii, jak i praktyce pedagogicznejeabkresle-
nia, jak edukacja nieszkolna, geip pozalekcyjne, zefia pozaszkolne. Polityka
panstwowa w zakresie organizacji wolnego czasu diieciodziezy zawarta jest
w wielu dokumentach prawnych.

Zaprezentowane badania poszerasiedz na temat profilaktycznych mlp-
wosci czasu wolnego. Na podstawie przeprowadzonejaniadazna stwierdz, ze
mitodziez gimnazjalna charakteryziga sg¢ nizszym nasileniem agresyw§w
wybiera bardziej warkziowa aktywna¢ wolnoczasow (np.: dziatka, spacer, kino,
sport, wystawy, koncerty), himtodziez charakteryzujca sé wyzszym nasileniem
agresywnéci (np.: bez celu chodzimy po ulicach, przesiadyemod blokiem,
domem). Prawidlow& ta zaobserwowana zostata zar6wno w odniesieniu do
czasu wolnego gplzanego w gronie rodzinnym, jak i czasu wolneggdzanego
z réwiesnikami. Ciekawym spostrzeniem jest rownigefakt, ze czsciej odczuwa-
ja nuck (nie wieda, co majg ze sok zrobic w czasie wolnym) gimnazjati chrak-
teryzupcy sk wyzszym nasileniem agresywsw.
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Otrzymane w zaprezentowanych badaniach wyniki ziajibwniez potwier-
dzenie w innych analizach badawczych dpsych w literaturze pedagogicznej.
L.L. Caldwell, E.A. Smith (2006) wskazyjze wiaciwie organizowany czas wol-
ny w rodzinie jest uwany za znacgy czynnik chroricy przed podejmowaniem
zachowa problemowych. Réwniebadania J.L. Mahoney, H. Stattin (2000) wska-
ZuUja, ze wysokim poziomem zachowaantyspotecznych charakteryzuje snto-
dziez, ktoérej struktura sglzania czasu wolnego nie jéstiadomie zorganizowana
i nadzorowana. Ciekawanaliz przeprowadzit K. Bobrowski (2003), bowiem
wykazat,ze duej aktywndci i roznorodngci zagé w czasie wolnym towarzyszy
mniejsze prawdopodohistwo wystpowania zachowaryzykownych, takich jak
przemoc wobec innych czy zachowania sprzeczne wema Badania wskazyj
rowniez, ze sgdzanie czasu wolnego w sposob nieformalny, w grupigesniczej
czesto przejawiajcej zachowania dewiacyjne, jest skorelowane ze steno za-
chowa aspotecznych (L.L. Eggert, J.R. Herling za R.n@ih i in. 2004), ji
natomiast zacia nastawioneasna konkretny kierunek aktywsa (np. sport), to
relacja ta nie wyspuje (Osgood za L.L. Caldwell, E.A. Smith 2006). taréw-
niez dod&, ze szczegolne korzgi w aspekcie zachowigproblemowych dostrzega
sig w aktywndci zwiazanej z muzyk, sztuk, teatrem, informatyk czytelnic-
twem i tworczdcia literacky (K. Hynes i in. 2000; D.L. Vandell, L. Shumow
1999). Wnioski z badg czsto zawieraj tez, ze wysokim ryzykiem charaktery-
zuje s¢ nadmiar czasu wolnego, brak pomystu na jego wypeia oraz brak zain-
teresowa.

Pomimo, ¥ zaprezentowane badania nie glag kierunku opisanej zateo-
sci, to jednak stanowimateriat do refleksji nad potrzghbvtasciwego organizowa-
nia czasu wolnego, zarébwno w rodzinie, jak i w geuwiesniczej. Pozwalaj na
sformutowanie nagpujacych wskazéwek dla praktyki pedagogicznej:

— mobilizowanie rodzin do aktywnego, wait@mwego spdzania czasu wolne-
go, poprzez organizowanie wspoélnych festynow dbgctarodzin czy te spotka
dla z rodzicow z ekspertem, ktérych celem jestiadomienie potrzeby racjonal-
nego spdzania czasu wolnego oraz wskazywanie na Korayzagrazenia z nim
Zwiazane,

- $wiadome podejmowanie przez samych dorostych (rédzimauczycieli,
wychowawcow) wartéciowych form aktywnéci w czasie wolnym, tak aby te
zachowania stanowity wdaiwy model do néladowania dla dorastaych;

— mobilizowanie dzieci i mtodzigy do racjonalnego gpzania czasu wolnego,
poprzez podsuwanie pomystow, inspirowanie do akbtgainoraz organizowanie
ciekawej oferty zaj¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych.

! Na postawie analiz: G. Mitkowskiej-Olejniczak 199B Pelcziiskiego 2009; K. Duraj-
Nowakowskiej1998; E. Kube 1997; J. Surzykiewicz8Q0
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Ways of spending free time by junior high school sidents in the context
of agressive behaviour

Abstract

In Poland, a lot of attention is dedicated to isscennected with free time. Its
organization is a part of the national educatiostesy. The presented studies in-
creases knowledge on the preventive possibilitidsee time. The analysis showed
that junior high school students characterized bgweer intensity of aggressive-
ness select more valuable activities in free timg.(garden plot, walk, cinema,
sports, exhibitions, concerts) than young peopbeatterized by a higher intensity
of aggressiveness (e.g. wandering about the sti@etks, houses). This regularity
was observed both in terms of free time spent faithily and free time spent with
peers. An interesting observation is the fact jimaibr high school students charac-
terized by a higher intensity of aggressivenessenoften feel bored (do not know
what to do with themselves in their leisure time).

Key words: leisure time, youth, aggressive.



